
Театр как средство психологического развития 
личности ребенка. 

 
Зачем нашим детям играть в театр? Если в современном информационном 

мире посмотреть можно все что угодно и практически на каждом шагу?  

 

Причин достаточно много: 

 

Театр – это живое действие, которое происходит с ребенком здесь в жизни, а 

не на экране. Здесь реальные действия – мимика, жесты, музыка, декорации, 

что создает эффект реального присутствия. Эмоции, которые дает театр, 

невозможно получить ни в каком другом месте.  

 

Играя в театр, дети получают лучшие уроки нравственности. Театр помогает 

задумываться о судьбах персонажей. Ребенок учится сопереживанию и 

пониманию другого человека, через сопереживание героям. Учится строить 

отношения, отличать добро от зла, быть смелым и отважным. 

 

Кроме того, театр культурно обогащает ребенка, объединяя в себе несколько 

видов искусств – литературу, музыку, пластику. Театр, делает их более 

вдумчивыми и интеллигентными. Каждый спектакль дает ребенку новую 

информацию и новые знания, знакомит ребенка с классическими 

произведениями, народными сказками, историей.  

 

Театр учит креативности, поскольку каждый спектакль – это собственный 

взгляд на произведение. И если делать разные постановки, то можно научить 

ребенка мыслить творчески, нестандартно подходить к решению разных 

жизненных ситуаций. Это также учит критическому мышлению и выбору своей 

точки зрения на происходящее, когда ребенок сравнивает разные постановки и 

литературное произведение, по которому поставлен спектакль.  

 

Кроме того, театр развивает любопытство и наблюдательность, ведь все 

декорации, находящиеся на сцене, не случайны, а тщательно подобраны. И 

очень интересно, когда дети после спектакля делятся впечатлениями о том, 

где что было использовано. 

 

 

Таким образом, театр учит ребенка сопереживанию, нравственности, 

интеллигентности, творческому мышлению, умению анализировать и мыслить 

критически. Особенно когда мы, взрослые, в этом помогаем: беседуем с 

ребенком после спектакля, обсуждаем героев, смысл увиденного, задаем 

вопросы и рассуждаем вместе. 


