JlarvuuKgevie uzpol u

NAABYUKQBAS ZUMHACTUKG

«ITOT NaNbymK»

OTOT NasnbyuK X04eT cnatb, ATOT NanbYnK — MNpbIr B KpoBaTh! OTOT Nanbyunk
NPUKOPHYIN. DTOT NanbyumK y>K 3acHyn. Tuwe, nanbyuk, He WwWymu, bpaTrukoB He
pa3dygu. Bctanu nanbumkun. Ypa! B getckui cag ngtm nopa.

(Manbubl pasoMkHyThI. NMooyepenHo 3arnbaroTca BCe nanblbl, HA4YMHAsA C
6onbLworo. ManbLbl Kpenko cxxaTtbl B Kyfak, 3aTeM Kynak 3HeprmiHo
pasXxunmaeTcs, nanblbl PA30OMKHYTbI.)

«ManbyunkK o Nanb4ynK»

K nanb4ymMkoBOn ruMHacTUKe B 3TOM yrnpaxXHeHun gobasnsaeTtca cepus
ABMKEHWN. PeBeHKy BO BpEMS UrPbl HYXKHO NMOKa3aTb Kakue ABMXEHUS crnegyeT
BbIMOMHATL NO X04Y CTULLKA.

[Manb4ymk 0 Nanb4YmK TyK Aa TyK. (2 pasa.)

Xnonawn, xrnonau, xfonan. (Xnonku pyykammu.)

Hoxxkamu Tonan, Tonan. (nputonbiBaHne 2pasa.)

CnpsaTtanuck, cnparanucb. (3akpbiTh JIMLO pykamu.)

Manb4ymk 0 NanbYmK TyK ga TyK. (2 pasa.)

«benka»

(B camom Ha4vane kynadek cxar)

Cnaut 6ernka Ha Tenexke,

[MpooaéT oHa OpeLLKu:

(MooyepénHo pasrnbaTb BCe Nanbvmkn, Ha4YnHasa ¢ 6onbLIOro)

Jlncnyke-cectpunuke,

Bopobbto, cuHn4ke,

MwuLke TONCTONATOMY,

3anHbke ycaTomy.

Manb4yukoBas urpa «MbIwKn»

1-2-3-4-5 (geTtu 3arnbatoT No ovepeam NanbYnKM Ha pyke)

Bbllwna Mbllka norynsThb,

Bobiwna mblwka norynate (ObicTpo nepebupatoT nanbynkamum no 6egpam)

Cblpa KOpPOYKYy mUcKaTb.

Mbiwka nankamu ckpebna (uapanatoT nanbyYnkaMmm KoneHm)

MblLKa KOPOYKY HaLuna,

MbiwKa cbesia KOpoUKy (MOAHOCAT PYKM KO PTY, CKUMAIT U pasXumaroT
nanbYnKn)

Y6exana B HOPKY (MPsiyYyT pyKu 3a CrvHY)

«3anka»

3anka, 3anka, rge TBov XBOCT? XIOMKU

- Bor, BoT, BOT! pykn 3a cnuHom

3auka, 3auika, rae TBoW HOC? XNOrMKu

- BoT, BOT, BOT! nokasaTb HOC

3anka, 3anka, nanbl rae? Xnonku

- Bor, BOT, BOT! nokasaTtb pyku

3aika, 3aKka, yLWKN rge? xronku

- Bor, BOT, BOT! nokasaTtb yLIKu

«Onapywkny»

JNlagywiku, nagyLkm




(xnonanTe B NagoLwun; NagoHu AepXUTe ropu3oHTanNbHO, MEHSASA UX
NoJsiIoXKeHne: cHavarna cBepxy ofHa, NOTOM Apyras)

[Mekna 6abka onagyLiku,

Macnom nonueana

(neByto NNafoHb AEPXUTE FOPU3OHTANTbHO U CTYyYMTE MO HEeW COBpaHHbIMK
LLenoTbio NanbLamMu NpaBon PyKMU,

HeTywkam gasana (o6e pyku BbITAHUTE nepeq cobon,

[awe — fBa (Nnokaxute cpegHUn N ykasaTenbHbIN NanbLbl HA NPaBoun pyke)

[Mawe — gBa (NokaxuTe CpeaHUn 1 yKasaTernbHblA Nanblbl Ha NEBON pyKe)

BaHe — gBa (noBTOpuTE NnocneaHne 4eENCTBuUs)

TaHe — pgBa.

Bcem fana (BbITAHUTE pyKn Bnepes 1 B CTOPOHbI U Crierka noknoHUTECH).

NManbynkoBaa rUMHacTuka: «Cuyutanka».

MbI KanycTy pyoum, pyoum...

Mbl kanycTy pybum, pybum, - NpambiMy nagoHaMu napannenbHo gpyr apyry
aenaem 6bICTpble NoNepeMeHHble OBUKEHUS BBEPX — BHU3.

Mbl MOPKOBKY TpeM, TpeM, - TpeM Kynadykamu gpyr o gpyra.

Mbl KanycTy conmm, conum, - ManbLbl 06enx pyk CNOXeHbl «Wernomkouy.

Mbl KanycTy XXMeM, XmeM. - CXumMaem Kpenko nanbubl 00enx pyk B Kynakm un
pasxumaem.

A noTom, a NoToMm,

Mbl kanycTy B poT knagem! - [NonepemeHHO nansuamu o6enx pyk,
CNOXEHHbIMU «Wernomkol», KNnaaem «Karycmy» B poT.

Apyx6a

ApyxaT B Hawewn rpynne - CoeanHUTb NagoLWwKn BMeCTe, nanbLbl LUMPOKO
paccTaBuThb.

[eBoYkn 1N Manbumnkn. - CxaTtb NanbLbl B «3aMOK».

Mbl ¢ TO6on nogpyxunm

ManeHbKkne nanbyYnkn. - PUTMUYHOE KacaHne KOHYMKOB nasnbueB 0b6eunx pyk.

Pas, oBa, Tpu, 4YeTbipe, NaTb - - [loovepeaHoe KacaHue nanbLueB Apyr apyra,
Ha4yMHasi C MU3NHLEB.

HauynHam cumtatb onsatb. - Crmbaem u pasrnbaem nanbLbl 06enx pyk B
Kyriaku.

Pas, oBa, Tpu, 4YeTbipe, NaTb - - [loovYepegHO coeanHaem nanbLbl ApYr C
APYroM, HaymHas ¢ 60nbLIOro nanbua.

Mbl 3aKOHYMNKN cunTaTh. - CxaTb NanbLbl B «3aMOK».

«MbILLOHOK»

Cen MbILLOHOK Ha MacCneHoK,

(/Ta0oHb npaeou pyKu Hakpbieaem Kyrnak sieeou.)

A MacneHoK — NUNKun rpuo.

(Kynak neeou pyKku epaujaemcsi 80Kpy2 ceoel ocu.)

[Mocuaen Ha HEM MbILLOHOK

(lMoeno3ums r1adoHbI0 Npasou pyKuU 1o Kyrnaky rieeou.)

N npunun, npunun, npunun!

(«Ompbisaem» NagoHb OT Kyraka, a OHa OepXUTCS, NNOTHO 06XBaTMB Kynak

NeBOW PyKW.)

«[1Ba meaBsens»

Cvpenu gBa meaBens




Ha ToHeHbKoM CyKy: (PyKu COrHYTbI B NOKTAX, CXKaTbl B Kyfaku, npuxaTtbl K
TYNOBULLY, NOKa4YMBaEeMCS U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.)

OauH yutan rasety, (PazsoOuM pyKu 8 CMOPOHhI.)

Apyron monon myky. (Cmy4dum Kyrakom ro Opya2omy Kyraky.)

Pas Kky-Ky, ABa Ky-Ky —

O6a wnenHynuck B Myky! (Kynayku nadarom Ha KOJIeHU.)

Hoc B myke. (lToka3bieaem rnasnb4UKoM Ha HOC.)

XBocCT B Myke. ([Toka3bigaem pykamu 3a CriuHy.)

Yxo B kncnom monoke! (bepemcsi nanb4yukamu 3a yxo.)

«Enoyka»

Mepen Hamu enoyka (CoeduHseM KOHYUK nanbues, udobpaxaem erioyKy.)
LUvweykn, (Fokasbieaem Kynaydku.)

Nronoukun. (lNokasbieaeM ykasamersibHble nasbuybl.)

LWapwukn, (Manbubl cxxumaem 8 Kpya.)

®oHapuku, (MokasbiBaeM «hoHapuKu».)

3anuuku (lNokasbieaeM ywkKu 3alyuka.)

W ceeukn, (MNpuxumaem nadoHU U nanb4uku opye K opyay.)

3se3apl, (MMpuxumaem nadoHu ¢ pa3d8UHyMbIMU rasibuyamu.)
Yenoseukn. (Cmasum cpeOHUU U yKa3amesibHbIU rnasibybl Ha KOSleHU.)
«MNanb4ynkn»

«1, 2, 3,4, 5 —8blwnnu nanb4uKku 2ynsme»

* 1,2, 3,4, 5 — Bblwnu nanbyuku rynsatbe! (Pyku 8 Kynayke, ebinpsmisiemM

rnoo4yepedHo o rnasbyuKy.)

* 3TOT Nanb4uK B fiec noLuern,

* OTOT nanbyuk rpmb Hawen,

* OTOT Nanb4mMK YNCTUTb CTan,

* OTOT NanbyuK XapuTb cTan,

* Hy a 9T0T B34n 1 cben,

* [loTomy u pactoncren!

(MooyepenHo pacTupaem nanbymku, Ha NOCNegHUX CTPOYKax — Py4dKy B

Kyrnadok, 6onbLUOW Nanbynk BBEPX, Bpallaem nanb4ymkoMm. )

«Y oneHsa agomMm 6onbLUON»

Y oneHsa gom 6onbLwon. (loka3bieaem paccmasneHHbIMU WUPOKO
nasb4yukamu poaa.)

OH rnaguT B cBoe okowko. (CoeduHsieM nanb4YuKu pyK, u3obpakasi OKOWKO,
CMOMPUM 8 Hezo.)

3an4unk no necy 6exur, (loka3bigaem ywKu 3auduka.)

B aBepb K HEMY CTyumnTCS:

TyT-TyK, ABEpb OTKpoK, (Cmoyum Kyra4ykom e 8030yx rneped cobol.)
Tam B necy oxoTHUK 3non! (Omeodum pyKy Ha3al, rnoka3sbigasi Ha
rnpedcmaesrisieMo20 OXOMmHUKa rnasnb4uKkom.)

3asu, 3asu, 3aberan! («308em» 3anymka, MalleM KACTAMU PYK K cebe.)
JTankn mHe pnasan! (Beicmaernsem pyyku 5la00HSMU 88€pX.)




