
Консультация для родителей 

«Читаем дома сказки» 

 

         Благодаря сказке ребёнок познаёт мир не только умом, но и сердцем. 

В.А. Сухомлинский. В наше время книги отошли на второй план, их 

заменили, компьютеры, планшеты, телефоны, гаджеты. Родители тоже 

предпочитают дать ребёнку своему планшет, как хорошо – тишина, никто не 

мешает им заниматься своими делами. А потом встаёт неожиданно вопрос: 

ребёнок не умеет общаться, правильно писать. Почему это происходит?  

Может быть, родителям нужно вспомнить своё детство и научить ребёнка 

полюбить книгу. 

Первыми книгами для наших детей являются сказки. Через сказки ребенка 

знакомят с окружающим миром, формируют характер, прививают жизненные 

ценности. Мы доносим до ребенка нужную информацию или правило в 

форме сказок. 

          Малыши, которые в детстве постоянно слушали сказки, гораздо 

быстрее и менее болезненно адаптируются в детских садиках, школах. 

Именно эти дети быстрее находят общий язык с незнакомыми людьми, и 

именно у них по жизни практически не бывает комплексов. Если вы хотите, 

чтобы ваш ребенок воспринимал жизнь позитивно, чтобы легко принимал 

неудачи, извлекая при этом из них должный урок, чтобы радовался удачам и 

шел к своей цели, читайте ему сказки. Читайте сказки как можно чаще и как 

можно дольше: помните, сказки - это не просто приятное, интересное 

времяпрепровождения, но это еще и один из самых мощных инструментов, 

помогающих малышам правильно, гармонично развиваться. Оптимальным 

временем считается чтение сказки перед сном, так как в это время можно еще 

и обсудить прочитанное и ещё сказка перед сном – это ваше общение со 

своим ребенком на волшебном, понятном ему языке, это маленькие 



безопасные уроки жизни. Сказка на ночь – это своего рода пожелание 

спокойной ночи своему ребенку. 

    

  Сказка представляет собой одно из наиболее доступных средств, 

позволяющих развивать ребенка. Правильно подобранные сказки с учетом 

возрастных и психоэмоциональных особенностей детей способны не только 

положительно влиять на эмоциональное состояние малышей, но также 

корректировать их поведение. Кроме того, слушая сказку, ребёнок получает 

красивый и правильный образец речи, что чрезвычайно важно для речевого 

развития. Дети, которым с самого раннего детства читают сказки, гораздо 

быстрее начинают правильно говорить. К выбору сказок для детей нужно 

отнестись со всей серьезностью. Прежде всего, необходимо учитывать 

возраст ребенка – чтобы сказка была ему интересна и не напугала малыша.  

Вряд ли Вы будете читать сказки Братьев Гримм годовалому ребенку, а 

«Золотое яичко» старшему дошкольнику. И не потому что эти сказки плохи – 

просто каждая из них подходит для определенного возраста ребенка. 

Выбирая сказку для ребенка, нужно учитывать особенности его характера и 

темперамента. Для гипервозбудимых детей вряд ли подойдут сказки с 

быстрым, активным сюжетом – для того, чтобы ребенок не стал 

неуправляемым, лучше выбрать сказку по - спокойнее.  Если Ваш ребенок 

очень любит пошалить – пока не стоит читать ему сказки, главным героем 

которых являются отъявленные хулиганы. Однако, если в той или иной 

сказке хулиганы достаточно явным образом наказываются – такую сказку, 

наоборот, нужно прочитать маленькому сорванцу в качестве воспитательного 

момента. А если Ваш малыш излишне сентиментален – «Серая шейка» или 

«Дюймовочка» с мертвой ласточкой могут довести его до слез и истерики 

(даже если все заканчивается хорошо). Кстати, что касается страшных сказок. 

Страшные сказки, несмотря ни на что, крайне полезны для ребенка – ведь 

если он будет слышать сказки, описывающие только мир, полный добрых 



людей и существ, он может вырасти неподготовленным к действительности. 

Главное здесь – учитывать возраст малыша и уровень страха, который он 

может выдержать. Вряд ли ребенок испугается «Колобка», несмотря на то, 

что в конце главного героя съедают. В этом смысле, нужно обязательно 

учитывать возраст малыша, выбирая сказку для него.                                                                         

Чтобы понять, подходит ли выбранная Вами сказка для Вашего ребенка, 

попробуйте первый раз прочитать ее сами – причем, постарайтесь 

посмотреть на сказку глазами ребенка, если Вас смущает множество 

моментов в сказке – лучше отложите ее до того времени, когда Ваш ребенок 

немного подрастет.                                                                                                     

Как же читать (рассказывать) сказку детям? Одно из главных условий - 

эмоциональное отношение взрослого к ребёнку. Вот некоторые правила, 

которые делают чтение вслух более увлекательным:                                                        

1.Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие.                                                                                                                

2. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком.     

3. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передавать 

музыку ритмической речи.                                                              

4. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо — 

в зависимости от содержания текста, стараясь голосом передать характер 

персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не 

«перебарщивайте».                                                                                        

5. Сокращайте текст, если он слишком затянут, так как ребёнок всё равно 

перестанет воспринимать услышанное. Кратко перескажите окончание.      

 6. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать.                  

7. Читайте вслух каждый день, сделайте из этого семейный ритуал.        

 8. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» ребёнка, позвольте ему 

самому выбирать книги.                                                                               



         Обращайте внимание на внешний вид книги: они должны быть 

прочными, красочными, яркими. Множество картинок легко 

воспринимаются ребенком в этом возрасте, пополняя его словарный запас.                                         

Деткам от 1-3 лет подходят сказки простые народные. В них должно быть 

множество повторений: «бил, бил – не разбил», «тянут, потянут», «катится 

колобок, катится» и т. п. Лучшие сказки для детей этого возраста: «О девочке 

Маше, о собачке, петушке и кошке Ниточке» - А. Введенский; «Бодливая 

корова» - К. Ушинский; «Журка» - М. Пришвин; «Три поросенка» (перевод 

С. Маршака); «Лисичка – сестричка и волк» (обр. М. Булатова); «Зимовье» 

(обр. И. Соколова-Микитова); «Лиса и козел» ( обр. О. Капицы «Про 

Иванушку – дурачка» - М. Горький; «Телефон» - К. Чуковский; «Зимняя 

сказка» - С. Козлова; «Федорино горе» - К. Чуковский; «Бременские 

музыканты» - братья Гримм; «Собака, которая не умела лаять»  (перевод с 

датск. А. Танзен); «Колобок – колючий бок» - В. Бианки; «Кто сказал 

«Мяу!»?» - В. Сутеев; «Сказка о невоспитанном мышонке», К. Чуковский; 

«Яблоко», «Палочка-выручалочка», В. Сутеев; «Сказка про храброго Зайца – 

длинные уши, косые глаза, короткий хвост», Д. Мамин-Сибиряк. 


