
Методические рекомендации для родителей детей 5-6 лет. 

Тема недели «Осень. Признаки осени». 

 

Дети должны знать: 
— названия осенних месяцев; 

— основные приметы осени; 

— что происходит с деревьями, как изменилась трава, значение слова 

«листопад»; 

— что делают осенью животные и птицы; 

— чем занимаются люди; 

— какие подарки людям принесла осень; 

— почему об осени говорят «золотая». 

 

1. Д/У «Назови ласково». 

 

Дождь — дождик, дождичек, солнце — солнышко, 

лужа — лужица, дерево — деревце, 

ветер — ветерок, лист — листок, листик, листочек, 

туча — тучка, лес — лесок, 

сад — садик, птица — птичка. 
 

 

2.Дидактическое упражнение «Один-Много». 

 

Наступил осенний день — наступили осенние дни, 

на дереве желтый лист — на деревьях желтые листья, 

плывет темная туча — плывут темные тучи, 

стоит большое дерево — стоят большие деревья, 

идет холодный дождь — идут холодные дожди, 

дует сильный ветер — дуют сильные ветры, 

висит теплая куртка — висят теплые куртки, 

летит птичья стая — летят птичьи стаи. 
 

3. Пересказ рассказа «Осень»  

После лета наступает осень. Листья на деревьях, кустах желтеют, краснеют, 

опадают. Небо часто покрыто тучами, идут дожди. Они не такие, как летом, 

— теплые и сильные, а мелкие и холодные. 

В начале осени еще много теплых дней, солнышко еще греет, в цветниках 

много цветов. Это золотая осень. Кругом красиво. К концу осени солнечных 

дней мало, солнце греет плохо, становится холодно. Вода от холода 

замерзает, иногда выпадает снег, но от дневного тепла он тает. Почти все 



деревья стоят голые, цветы завяли. Становится холодно, поэтому птицы 

улетают на юг. Это перелетные птицы. Животные тоже готовятся к зиме. 

Одни укладываются спать на всю зиму, сделав за лето запасы жира (медведь, 

еж, барсук), другие меняют шубку на более теплую (заяц, белка), многие 

животные запасают корм на зиму (белки, мыши). 

Насекомые прячутся в старые пни, коряги, забираются под кору. В лесу тихо 

и пустынно. 

Осенью убирают урожай: овощи на огороде, фрукты — в саду. 

Люди одеваются теплее: надевают куртки, шапки, теплые штаны, кофты, 

покрывают голову платочками, обувают сапоги, ботинки. 
 

4.Пальчиковая гимнастика 

"Осень" 

Разбросала осень листья,      (раскрывать и закрывать кулачки) 

Разукрасила их кистью.         (Делают плавные взмахи ладонями вверх-вниз.) 

Мы в осенний парк пойдём, («Шагают» пальцами обеих рук.) 

Букеты листьев соберём.       (Скрещивают ладони с растопыриванием 

пальцев.) 

Лист кленовый, лист с осинки, (Поочерёдно загибают пальцы, начиная с 

большого,) 

Лист дубовый, лист рябинки, 

Рыжий тополиный лист 

На дорожку спрыгнул вниз.  (спрыгнуть со стульчика и приземлиться на 

корточки на ковер) 

И. Михеева  

 

5.Рассмотрите вместе с ребенком картины, назовите признаки осенней 

природы: 

 

И. Левитан «Октябрь»  

 

 



Ф. Васильев «Перед дождем»  

 

 

 

6. Д/и «Бывает - не бывает» 

Цель: развивать логическое мышление, обогащать словарный запас.  

Осенью листья желтеют.  

Осенью медведь впадает в спячку.  

Осенью становится холоднее.  

Осенью листопад.  

Осенью часто идут дожди.  

Осенью встречаем Новый год.  

Осенью птицы улетают на север.  

Осенью созревает клубника.  

Сентябрь — это осенний месяц.  

Осенью дни становятся короче, а ночи длиннее.  

Осенью мы ходим в шортах на улице.  

Осенью цветут подснежники.  

Осенью с полей и огородов убирают урожай.  

Осенью животные и птицы запасают еду.  

Осенью первоклассники идут первый раз в школу.  

Осенью приходит к детям Дед Мороз.  

Осенью мы отмечаем Международный Женский День и т.д. 

7. Обрывная аппликация «Осенний парк» 

 


