
Как развивать мелкую моторику у ребенка 

Сегодня мы рассмотрим, что такое мелкая моторика, её особенности, способы развития на 

примерах игр и игрушек, а также оптимальный возраст для начала её развития. Почему 

этому вопросу уделяют так много внимания? Давайте разбираться вместе. 

Что такое мелкая моторика 

Мелкая моторика — это последовательность и точность движений, необходимых для 

осуществления различных действий с мелкими предметами, с помощью задействования 

кистей и пальцев рук и ног.  

Мелкая моторика прослеживается у детей с раннего возраста, когда они только-только 

учатся держать игрушку. Сначала идёт развитие кисти, движений пальцев, затем 

формируется становление речи. Формирование речи через развитие мелкой моторики 

происходит за счёт воздействия нервных окончаний на отделы мозга, отвечающие за 

моторику и речь, которые находятся рядом друг с другом.  

Помимо основной функции – развития речи – мелкая моторика влияет на становление 

психических процессов: мышления, памяти, воображения, способности к ориентации в 

пространстве. 

Особенности развития мелкой моторики 

Способность к овладению мелкой моторикой у детей не развивается сама по себе, то есть 

не имеет наследственный фактор. Большое значение в этом вопросе играют взрослые, 

которые своим примером вовлекают ребёнка в различные виды деятельности, развивают 

его планомерно и целенаправленно. Эту гипотезу впервые выдвинул русский учёный 

Иван Михайлович Сеченов. Впоследствии другие учёные, врачи, педагоги и специалисты 

разных областей стали ориентироваться на это мнение как ключевое. 

Почему уделяется такое внимание развитию мелкой моторики? Для детей она означает 

становление основных навыков и умений. 

1. Формируется речь ребёнка, что способствует комфортному пребыванию в детском 

коллективе. 

2. Развиваются навыки разнообразных движений. Ребёнок может самостоятельно 

играть игрушками, не отвлекая взрослого. 

3. Закрепляются навыки самообслуживания. Ребёнок обретает возможность 

самостоятельно держать ложку, завязывать шнурки, застегивать пуговицы и другие 

элементы на одежде. 

4. Устанавливаются социальные связи с ровесниками и взрослыми, благодаря 

возможности ясно излагать свои мысли и поддерживать диалог. 

5. Формируется готовность к обучению в школе в совокупности всех вышеуказанных 

причин. 



Игры и упражнения, направленные на развитие мелкой моторики 

Основной деятельностью детей дошкольного возраста является игра. Мы подобрали для 

вас разнообразные игры и упражнения, среди которых вы обязательно найдёте то, что 

подойдет вам и вашему чаду. 

1. Складывание игрушек. Ставим перед ребёнком прозрачную ёмкость и отдельно 

кладём мелкие игрушки. Предлагаем сложить в емкость игрушки правой рукой. 

Затем высыпаем их обратно, и просим повторить те же действия левой рукой. 

2. Игры с крупой. В одной ёмкости смешиваем два вида круп, например, рис и гречу. 

Необходимо, чтобы ребёнок разложил эти крупы по разным контейнерам. Можно 

усложнить игру, добавив в смесь из круп другие мелкие предметы, например, 

бусинки, пуговки, камешки. 

3. Упражнение на разрывание листа бумаги. Предварительно на листе бумаги чертим 

произвольные линии. Предлагаем ребёнку разорвать руками бумагу точно по 

нарисованным линиям. Можно усложнить задание, изобразив геометрические 

фигуры. 

4. Упражнение на перелистывание страниц. По мере взросления ребёнка вместо 

разрывания листа бумаги можно предложить листать страницы любимой книги. 

Это упражнение также способствует ранней заинтересованности ребёнка к чтению 

литературы. 

5. Разглаживание смятого листа бумаги. Кладём перед ребёнком смятый лист бумаги 

и предлагаем разгладить его настолько, чтобы не осталось ни одного согнутого 

уголочка. Можно усложнить упражнение, предложив выполнить его одной рукой, 

при этом придерживая лист большим пальцем. 

6. Игры с кубиками. Даём задание собрать разнообразные фигуры из кубиков: 

башню, домик, машинку и т.д. Также для этих игр подойдут кольца от пирамидок. 

Задания усложняются по мере освоения ребёнком постройки простых фигур. 

7. Игры со шнуровками. Возможны в различных вариантах. Это может быть и 

ненужный ботинок, который можно давать ребёнку зашнуровывать и 

расшнуровывать. Это может быть и карточка, в которой сделаны отверстия под 

шнурки. В любом случае действия с этими предметами одинаковы и преследуют 

одну цель – научить ребёнка самостоятельно справляться со шнурками, так как 

этот навык пригодится ему в будущем. 

8. Упражнения со счетными палочками. Просим выложить на столе геометрические 

фигуры. Сначала ребёнок выполняет задания по образцу, а затем самостоятельно 

по словесным указаниям. Дополнительный плюс этого упражнения – 

формирование элементарных математических представлений. 

9. Игры с крышками. Здесь можно предложить различные ёмкости и сосуды с 

крышками, которые ребёнок будет самостоятельно закручивать и откручивать. А 



если сказать ребёнку, что без него вам не справиться, вы дадите мотив стать вашим 

главным помощником. 

10. Рисование пальцем на песке. Предложите ребёнку нарисовать поочередно всеми 

пальчиками геометрические фигуры или любой другой рисунок, который он 

пожелает. Взаимодействие с песком к тому же положительно влияет на 

центральную нервную систему. 

Занятия на развитие мелкой моторики у детей 

Помимо игр на развитие мелкой моторики следует заниматься разнообразными 

занятиями, которые, несомненно, понравятся деткам: 

• лепка из пластилина, глины или теста; 

• рисование или раскрашивание красками, карандашами, мелками; 

• конструирование из наборов конструкторов, бумаги, кубиков; 

• поделки из бумаги, природных или бросовых материалов; 

• нанизывание на верёвочку бусинок, пуговок; 

• собирание мозаики; 

• игры с мячом; 

• очистка фруктов, например, мандаринов; 

• работа со специальными пособиями-прописями. 

Игрушки для развития мелкой моторики 

Что может быть лучше для ребёнка, чем новая игрушка? Только игрушка, которая 

способствует его всестороннему развитию. 

1. Массажные рельефные коврики для ног. Идеально использовать после 

пробуждения для тонизирования организма. Можно приобрести коврик-пазл, 

который он сможет самостоятельно собирать и разбирать. При желании сделать 

упор на развитие познавательных навыков, можно приобрести коврик с цифрами 

или буквами. 

2. Магнитики. Расположите магниты на холодильнике или специальной магнитной 

доске. Ребёнок обязательно ими заинтересуется, и будет самостоятельно 

передвигать их по поверхности. В зависимости от преследуемой цели можно 

приобрести магниты разнообразных форм, например, в виде цифр. 

3. Кинетический песок. Тактильно приятный не только детям, но и взрослым. Такой 

песок не пачкает руки, поэтому станет любимой игрушкой для детей и 

помощником для взрослых. 



4. Мольберт для рисования. Существуют варианты мольбертов, на которых можно 

рисовать с двух сторон: с одной стороны – специальными мелками, а с другой – 

красками. 

5. Массажные мячики. Идеально подходят для пальчиковых игр. Благодаря шипам, 

активно воздействуют на области ладошек и пальцев. 

6. Конструкторы. Можно выбрать набор любого производителя. Следует 

ориентироваться на безопасность для ребёнка, соответствие возрасту и полу. 

Помимо развития мелкой моторики, стимулирует развитие навыка моделирования 

и конструирования. 

7. Пальчиковый театр. Сочетает в себе возможности всестороннего развития ребёнка. 

К тому же улучшает выразительность речи, память, воображение, актёрское 

мастерство. Такой вариант обязательно нужно использовать, если вы заметили, что 

одна рука более развитая по сравнению с другой. 

8. Бизиборд. В последнее время популярное пособие для развития мелкой моторики. 

Представляет собой деревянную конструкцию, на которую с двух сторон 

прикрепляют различные предметы. Это могут быть шнуровки, крышечки, замочки, 

переключатели, шестерёнки и т.д. Такая игрушка будет в помощь родителям, так 

как малыш может самостоятельно и безопасно в неё играть. 

С какого возраста нужно заниматься развитием мелкой моторики 

Развивать и тренировать моторику пальцев рук можно уже с младенчества, начиная с 6-7 

месячного возраста через поглаживание ладони ребёнка, сгибания и разгибания 

пальчиков.  

Важно ежедневно хотя бы в течение нескольких минут уделять внимание моторике рук. 

• Для детей с девятимесячного возраста следует подбирать крупные предметы, 

например, бусы или кольца от пирамидки. 

• В возрасте 1 года можно организовывать игры с природными материалами: песок, 

глина, шишки, камешки и др.  

• После 2 лет малыш будет с радостью выполнять пальчиковую гимнастику 

совместно с взрослым. Проговаривание различных потешек одновременно с 

движениями руки поможет научить координации работы рук и языка. А также 

лучше запомнится самим ребёнком. 

• После 3 лет следует прибегать к упражнениям с бумагой. Обычно к этим годам 

малыш осваивает навык работы с ножницами, поэтому становится возможным 

моделировать аппликации.  

• А уже с 4-6 лет происходит освоение навыка оригами как одного из самых 

сложных видов игр с бумагой. 



В каком бы возрасте вы ни занимались развитием мелкой моторики у детей, необходимо 

организовывать эту деятельность так, чтобы ребёнку она приносила не только пользу, но 

и удовольствие. 

Выводы 

В век технического прогресса и раннего освоения детьми телефонов, планшетов и 

компьютеров регрессируют другие стороны детского развития. И, в первую очередь, 

страдает речь. Уже установлена взаимосвязь между мелкой моторикой и речью, а также 

развитием психических процессов. 

Систематическая работа по развитию мелкой моторики необходима на протяжении всего 

дошкольного периода, так как к семи годам уже сформированы зоны головного мозга, 

отвечающие за её развитие. Ребёнок, идя в школу, должен быть подготовлен к новым 

нагрузкам, в частности к освоению навыков письма, а не учиться правильно держать 

ручку или карандаш. Несформированность основных умений может привести к 

нестабильной самооценке, неспособности выстраивать социальные связи, низкой 

успеваемости. 

 

 


