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1.Пояснительная записка 

Цель паспортизации группы: 

     Отобразить состояние физкультурного зала, его готовность к обеспечению 

требований стандартов образования. 

 

Функциональное использование: 

     Предназначен для проведения непосредственно-образовательной 

деятельности, развлечений и спортивных праздников. 

 

Ответственный:  
инструктор по физической культуре Сейдина Наталья Владимировна 
 

Виды деятельности 

Основным направлениями деятельности инструктора по физической 

культуре в МДОУ являются: 

 занятия по физической культуре; 

 коррекционная работа с детьми; 

 консультативная работа; 

 индивидуальная работа с детьми. 

 

Техническая характеристика физкультурного зала: 
Физкультурный зал находится на третьем этаже и состоит из двух помещений: 

– Площадь спортзала – 117,6 кв.м. 

– Высота – 2,95 м. 

Освещенность: 

– светопроёмы /окна/ – 5 (шт) 

– искусственная – 28 люминесцентных ламп 

– Пол – деревянный, сверху линолеум 
– Отопление – радиаторы закрыты деревянными щитами (5 шт) 

– Из спортзала есть запасной выход в холл третьего этажа. 
– Система видеонаблюдения - имеется. 

При спортзале есть кладовка площадью 9, 01 кв.м. Спортивный 

инвентарь хранится в контейнерах на стеллажах. Есть искусственное 

освещение — 1 шт.; отопление – радиаторная батарея — 1 шт. 

 

Игровое и спортивное оборудование 
№ 
п/п 

Наименование оборудования Количество 

1. Музыкальный центр BBK 1 

2. Скамейки-матрешки 4 

3. Гимнастические скамейки 6 



4. Настенные гимнастические лестницы /деревянные/ 6 

5. Тренажер «беговая дорожка» 2 

6. Конусы /ориентиры/ 12 

7. Балансир равновесия 3 

8. Настенные мишени 2 

9. Кольцо баскетбольное 2 

10. Батут 1 

11. Коврик туристический 36 

12. Мат гимнастический 10 

13. Мат гимнастический двойной 2 

14. Тренажер «велосипед» 2 

15. Стойка для прыжков в высоту 1 

16. Подвесная лестница /деревянная/ 1 

17. Тоннель (3 м) 3 

18. Канат 2 

19. Дуги 60 см 4 

20. Дуги 40 см 3 

21. Воротики складные 2 

22. Корзина для хранения игрушек 5 

23. Мяч резиновый малый с утяжелением 5 

24. Обруч (0,89 м) 4 

25. Обруч (0,6) 27 

26. Скакалки (2,4 м) 27м 

27. Ядро для метания 5 

28. Мешочек с песком (ткань) 26 

29. Мешочек для метания (иск.кожа) 8 

30. Мяч футбольный 1 

31. Мяч резиновый (средний) 23 

32. Мяч резиновый (малый) 31 

 Мяч баскетбольный 4 

33. Гимнастические палки 24 

34. Набор «Хоккеист» (клюшка + шайба) 20 

35. Гантели 20 

36. Мячи - фитболы  

37. Дорожка здоровья «Следочки» 1 

38. Дорожка здоровья ребристая в мешке (ткань) 2 

39. Дорожка здоровья ребристая (пластик) 2 

40. Дорожка «Змейка-шагайка» 2 

41. Кочки массажные 6 

42. Массажные мячики( ежики разноцветные) 30 

43. Игра «Летающая тарелка» 2 

44. Игра «Городки» 1 

45. Кольцеброс 1 

46. Игра «Ползун» 2 

47. Игра «Достань конфету» 6 

48. Набор «Бадминтон» 2 

49. Набор «Кегли» разноцветные 3 

50. Мяч тенисный 10 

51. Мягкие эстафетные палочки в наборе 2 

52. Флажки разноцветные 36 



53. Ленты разноцветные 60 

54. Кольца резиновые массажные разноцветные 30 

55. Степ 3 

56. Игра «парашют» 1 

 

Методическая литература 

№ 
п/п 

Наименование оборудования Количество 

1. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 3-4 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Сентябрь - 
ноябрь. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

2. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 3-4 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Декабрь - 
февраль. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

3. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 3-4 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Март - май. 32 
карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

4. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 4-5 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Сентябрь - 
ноябрь. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

5. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 4-5 лет. 
Планирование НОД. Технологические карты. Декабрь - 

февраль. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

6. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 4-5 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Март - май. 32 
карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

7. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 5-6 лет. 
Планирование НОД. Технологические карты. Сентябрь - 

ноябрь. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

8. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 5-6 лет. 
Планирование НОД. Технологические карты. Декабрь - 

февраль. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

9. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 5-6 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Март - май. 32 
карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

10. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 6-7 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Сентябрь - 

ноябрь. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

11. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 6-7 лет. 

Планирование НОД. Технологические карты. Декабрь - 
февраль. 32 карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

12. Ирина Недомеркова: Физическое развитие детей 6-7 лет. 
Планирование НОД. Технологические карты. Март - май. 32 

карты. ФГОС. Учитель, Волгоград. 

1 

13. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Младшая группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 

1 

14. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Средняя группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 

1 

15. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Старшая группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 

1 



16. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 
2016 

1 

17. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений. 3-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 

1 

18. Степаненкова Л.И. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 

1 

19. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 
3-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 

1 

20. Литвинова О.М., Лесина С.В. Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений и игр по профилактике плоскостопия 
и нарушений осанки у детей. Учитель, Волгоград. 

1 

21. Соломенникова Н.М. Организация спортивного досуга 
дошкольников 4-7лет. Учитель, Волгоград. 

1 

22. Коновалова Н.Г. Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. Учитель, 
Волгоград. 

1 

23. Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика. Игровые 
комплексы. Младшая группа. Учитель, Волгоград. 

1 

24. Копылова С.Ф. Физкультурные занятия с элементами 
логоритмики. Учитель, Волгоград. 2012. 

1 

25. Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя 
зарядка для детей 5-7 лет. ТЦ Сфера, Москва. 2014 

1 

26. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для 
детей 3-5 лет. ТЦ Сфера, Москва. 2013 

1 

27. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для 
детей 5-7 лет. ТЦ Сфера, Москва. 2013 

1 

28. Сорокина Н.А. Подвижные игры и упражнения для развития 
речи детей с ОНР. ВЛАДОС, Москва, 2015 

1 

29. Банникова Л.П. Программа оздоровления детей в ДОУ. ТЦ 
Сфера, Москва, 2007 

1 

30. Волошина Л.Н., Курилова Ю.М., Исаенко Ю.М. Игровые 
физкультурные занятия в разновозрастной группе в ДОУ. 

Аркти, Москва, 2012 

1 

31. Воронцова В.М. 500 будилок для детей. ТЦ Сфера, Москва, 
2012 

1 

 
 


