KAK BOCCTAHABAUBATL CUAbI B TEHEHUE AHA?

Mbl, B3POCAbIE, AOBOAbHO YACTO MbICAUM KPYMHbIMU OTPE3KAMU BPEMEHU -
CEUYAC NOPABOTAID, A OT AOXHY BEUEPOM/ HA BbIXOAHbIX/ B OTNYCKE. TAKOU
PEXUM MOXET OYEHb BbICTPO NPUBOAUTb K UCTOWEHUIO. NPEAAATAIO
MNO3HAKOMUTLCY BAM C BAPUAHTAMU NOA3APIAKU B TEYEHUE AHY U HE
NPUBA3 AHHbIE KO BPEMEHU, KOTOPbIE NOAE3HO PETMYA9PHO NPAKTUKOBATb:
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ABUXEHUE.

HAXOAUTE B TEYEHUE AHA BO3MOXHOCTb BbINOAHUTL KAKUE-AUBO
PU3UYECKOE YNPAXHEHUS.

PACCAABAEHUE.

B AOEOU MOMEHT - AAXE HA CAMOM BAXHOM COBELWAHUU - NEPUO AUYECKU
3AAABAUTE CEBE BOMNPOC: «YAOBHO AU 9 CUXY?», «A MOTY AU 9 CEUYAC
PACCAABUTb, HANPUMEP, CTOMNbI?>.

aMouuu.

NPUBLIYKA PAAOBATLCH MEAOYAM - 3TO BECLIEHHbIU PECYPC.

NOXBAAA.

HAUAUTE TO, 3A YTO Bbl MOXETE NOXBAAUTb CEBS. 3TO MOI'YT BbITb CAMbIE
NPOCTbIE BEWU: 3A CMEAOCTb, 3A UYTKOCTb, 3A HACTOUYUBOCTb, 3A
KPEATUBHOCTb U T.A. FTAABHOE, UTOBbl 3TA NOXBAAA BbIAA UCKPEHHEU.
KAXAbIU PA3 3AAABAUTE CEBE BONPOC: <A 3A UTO 9 MOT'Y CEB NOXBAAUTb
CEFOAHA?»

beperute cesa U cBONX BAN3KMX!




