
 

 

Пасха. История пасхи для детей 

Пасха — древний праздник: его отмечают уже 

более 2000 лет. Мы считаем время “от 

Рождества Христова”, то есть, когда Иисус 

родился. Пасха связана с его чудесным 

возрождением после казни — распятия на 

кресте. Иисус проповедовал любовь к людям. 

Проповеди Христа давали людям надежду и 

веру в светлое будущее. Они находили в них 

прощение и понимание, которые не могли 

найти больше нигде. 

Со временем учение Иисуса стало настолько 

известным, что правившие в то время римляне 

— рабовладельцы испугались за сохранность 

своей власти: простые люди начали понимать, 

что достойны лучшей жизни. Иисуса 

арестовали и несправедливо осудили. В 

результате решения суда Христа казнили, 

распяв на кресте. Тело поместили в 

погребальную пещеру, а вход в нее закрыли 

тяжелым камнем. На третий день после смерти 

Иисус воскрес. Когда несколько верных 

учению Иисуса женщин пришли к пещере, 

камень на входе был отодвинут, а гроб — пуст. 

Так, сами того не желая, римляне укрепили 

веру и надежду в человеческих сердцах. И по 

сей день мы помним о том, что Иисус 

пострадал за любовь и доброе отношение к 

людям. Пасха — это дань памяти Христу, 

праздник веры в светлое будущее. 

На Пасху принято готовить особенную еду, 

которую затем рано утром освящают в церкви. 

Вот несколько традиционных пасхальных 

блюд. 

Кулич — главное пасхальное блюдо. 

Пасхальный кулич символизирует хлеб, 

который Иисус разделил с учениками после 

воскресения. Настоящий русский кулич — 

высокий, цилиндрической формы. В тесто для 

кулича добавляют изюм или цукаты. Верх 

кулича поливают белоснежной глазурью и 

украшают буквами ХВ — “Христово 

Воскресение”. 

Пасха — это блюдо из творога, сливок и 

сливочного масла. Внутрь пасхи добавляют 

изюм, орехи и цукаты. Пасха из творога 

символизирует гору Голгофа, на которой был 

распят Иисус. 

Баба — сладкая выпечка из дрожжевого теста 

с добавлением изюма и ванили. Сверху бабу 

посыпают сахарной пудрой или поливают 

шоколадом. 

Пасхальные яйца - принято варить яйца и 

красить их в разные цвета. Традиционный цвет 

для пасхального яйца — красный. Как вы 

думаете, почему? 



Легенда о красном яйце. 

После воскресения Иисуса Христа его ученики 

и последователи начали посещать разные 

страны, возвещая радостную весть о том, что 

больше не надо бояться смерти. Христос 

воскрес и воскресит каждого, кто поверит ему 

и будет любить людей так же, как любил он. 

Последовательница Христа Мария Магдалина 

пришла к римскому императору Тиберию с 

благой вестью. По закону, если на прием 

приходил бедный человек, он должен был 

пожертвовать хотя бы яйцо. Мария принесла 

обычное яйцо, и, рассказав о Христе, вручила 

его императору. Тиберий рассмеялся. Он 

ответил, что как не может яйцо стать красным, 

так не может умерший воскреснуть. Каково же 

было его удивление, когда яйцо налилось 

красным цветом! Увидев чудо, Тиберий 

поверил Марии. С тех пор и мы в день 

Светлого Христова Воскресения дарим друг 

другу яйца, окрашенные в красный цвет, со 

словами: «Христос Воскресе!». Принимающий 

дар отвечает: «Воистину Воскресе!». 

По традиции принято бить крашеные яйца 

друг об друга три раза. Два человека берут по 

яйцу и три раза ударяют одним об другое. 

Треснувшее яйцо съедают, а крепкое 

сохраняют. По поверью, оставшееся целым 

яйцо принесет в дом счастье. 

Дорогие друзья! Примите искренние 

поздравления с наступающим светлым 

праздником Пасхи! Пусть ваши сердца 

наполнятся добротой, верой, любовью. Пусть 

ваши близкие будут здоровы и всегда рядом с 

вами. Почитайте детям стихи русских поэтов. 

 

КАК СОЛНЦЕ БЛЕЩЕТ ЯРКО 

 

Как солнце блещет ярко, 

Как неба глубь светла, 

Как весело и громко 

Гудят колокола. 

Немолчно в Божьих храмах 

Поют «Христос Воскресе!» 

И звуки дивной песни 

Доходят до небес. 

 

А.Н. Плещеев 

 

 

 

 

 

ПАСХАЛЬНЫЙ БЛАГОВЕСТ 

 

Колокол дремавший 

Разбудил поля, 

Улыбнулась солнцу 

Сонная земля. 

 

Понеслись удары 

К синим небесам, 

Звонко раздается 

Голос по лесам. 

 

Скрылась за рекою, 

Бледная луна, 

Звонко побежала 

Резвая волна. 

 

Тихая долина 

Отгоняет сон, 

Где-то за дорогой 

Замирает звон. 

 

С.А. Есенин 

 

 

 

 

 

ХРИСТОС ВОСКРЕС 

 

Повсюду благовест гудит, 

Из всех церквей народ валит. 

Заря глядит уже с небес… 

Христос воскрес! Христос воскрес! 

 

С полей уж снят покров снегов, 

И реки рвутся из оков, 

И зеленеет ближний лес… 

Христос воскрес! Христос воскрес! 

 

Вот просыпается земля, 

И одеваются поля, 

Весна идет, полна чудес! 

Христос воскрес! Христос воскрес! 

 

А.Н. Майков 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


